
Cilento - Découvrir et savourer 

du 12 au 19 octobre 2024 (8 jours) 

● Cilento, le petit paradis au cœur de la Campanie  
 

● Huile d'olive, vin et gastronomie 
 

● Une semaine de vacances agréable sans changer d'hôtel  
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     Les oliveraies 

     Situation géographique du Cilento 

 



Programme du voyage 
 

1er jour : samedi 12 octobre 2024 

Suisse – Pioppi 
 

Arrivée individuelle à Milano Centrale. Voyage avec le 
Frecciarossa via Napoli jusqu'à Battipaglia et transfert à 
l'hôtel La Vela à Pioppi, où nous séjournerons pendant 
tout le séjour. Notre confortable hôtel quatre étoiles 
(catégorie nationale) est situé directement sur la plage, 
toutes les chambres ont vue sur la mer et un balcon. 
Demi-pension (dîner) dans le restaurant de l'hôtel. 
 
Milano Centrale   dp 12.10  FR 9535 

Napoli Centrale  ar 17.12 

Napoli Centrale  dp 17.45   IC 707 

Battipaglia    ar 18.40 

 
Voyage en car jusqu'à Pioppi (env. 70 km)  
 

2e jour : dimanche 13 octobre 2024 
Huile d’olive et vin 

 

Aujourd'hui, nous commençons la journée dans une 
oliveraie, où nous pouvons également participer à la 
récolte, selon nos envies. Déjeuner sous forme de 
pique-nique en plein air. Ensuite, nous visitons une an-
cienne production d'huile d'olive et dégustons l'huile 
fraîche sur du pain de campagne fait maison - un régal 
pour les papilles ! Le soir, nous découvrons les vins 
régionaux lors d'une dégustation. 
 

3e jour : lundi 14 octobre 2024 
Circuit du Cilento 

 

Circuit en car à travers le Cilento. Nous traversons des 
oliveraies centenaires, des forêts imposantes et des 
villages de montagne, comme collés aux parois ro-
cheuses, pour atteindre Paestum. En chemin, nous 
visitons une ferme de buffles d'eau où l'on fabrique de 
la mozzarella. Après la pause déjeuner, nous conti-
nuons vers l'ancienne ville de Poseidonia, où nous visi-
tons le temple de Poséidon. Un exemple unique d'ar-
chitecture grecque. 
 

4e jour : mardi 15 octobre 2024 
Côte sud et grotte bleue 

 

Nous longeons la côte sud du Cilento. Loin des flux 
touristiques, nous découvrons l'une des plus belles par-
ties de la côte italienne. À Palinuro, si la mer est calme, 
nous avons la possibilité de visiter la "Grotte bleue". 
L'après-midi, continuation vers le "Grand Canyon" cili-
cien avec le village fantôme de San Severino, specta-

culairement construit sur un rocher. 
 
 
 
 
 
 
 

   Le village de Pioppi 

   Notre hôtel «La Vela» 

   L'impressionnante Grotte bleue 

   Récolte des olives 



5e jour : mercredi 16. octobre 2024 
La plus grande chartreuse d'Europe 
 

La petite localité de Padula possède l'un des monu-
ments les plus grandioses du sud de l'Italie, la char-
treuse - monastère de San Lorenzo. Fondé en 1306 
par le comte Tommaso Sanseverinom, un courtisan 
angevin, le couvent a été construit pendant des siècles, 
mais c'est l'époque baroque qui a marqué son style. A 
l'époque de Napoléon, il était une caserne et pendant 
les guerres mondiales, il a servi de camp de détention. 

 

6e jour : jeudi 17 octobre 2024 
Découvrir et savourer la cuisine méditerra-
néenne 
 

Après le petit-déjeuner, nous nous rendons au marché 
hebdomadaire. Une expérience pour tous les sens ! 
Dans le cadre d'un petit cours de cuisine, nous trans-
formons nos achats et apprenons tout ce qu'il faut sa-
voir sur le régime méditerranéen, qui consiste à cuisi-
ner à base d'huile d'olive. Après un bon repas, nous 
visiterons le musée du régime méditerranéen. 
 

7e jour : vendredi 18 octobre 2024 
Circuit dans le parc national 
 

Pour clore notre séjour dans le Cilento, un circuit tran-
quille à travers le parc national nous donnera un aper-
çu de cette région unique et de ses paysages sau-
vages et romantiques. Un pique-nique est à nouveau 
organisé en cours de route. De retour à l'hôtel, remise 
des diplômes de cuisinier et d'une bouteille d'huile 
d'olive, "récompense" de notre travail du dimanche. Un 
dîner d'adieu gourmet clôturera cette semaine de va-
cances dans le Cilento. 
 

8e jour : samedi 19 octobre 2024 
Retour en Suisse via Milan 
 

Transfert à Vallo della Lucania 
 
Vallo della Lucania-Castelnuvo dp 09.44 FR 9584 
Milano Centrale   ar  16.50 
 
Retour individuel en Suisse. 
 
Sous réserve de modifications de l’horaire  
(Horaires au printemps 2023) 
 
Sous réserve expresse de modifications de pro-
gramme ! 
 

   La chartreuse de Padula 

   Avec le Frecciarossa en direction de la maison 

Prix forfaitaire : CHF 1‘750.- 
 

Compris 
 

 Billets de train 1ère classe de Milano Centrale à 
 Battapaglia et retour depuis Vallo della Lucania- 
 Castelnuvo à Milano Centrale 

 

 Transferts, excursions, visites, entrées selon le 
 programme  

 

 Hébergement dans un hôtel typique de classe  
 moyenne, en chambre double avec petit-déjeuner 

 

 8 repas principaux, eau minérale incluse  

 

 Pourboires aux guides locaux, chauffeurs de car, 
 restaurants, etc.  

 

 Protection financière / Fonds de garantie 

 

 Documentation de voyage 

 

 Guide local lors des excursions  
 

 Guide SERVRAIL Christian Wildi de et jusqu’à 
 Milan  

 

Non compris 
 

 Billets de train domicile - Milano  – domicile 

 

 Chambre individuelle, supplément de CHF 280.-  

 

 Assurances 
 

 Vaccinations / exigences d’entrée éventuelles 

Conditions d'entrée  
 

Pour ce voyage, les citoyens suisses et de l'UE doivent 
être en possession d'une carte d'identité ou d'un passe-
port en cours de validité. 

Langues 
 

Notre guide SERVRAIL parle allemand et français. 
Le voyage avec des guides locaux parlent le français 
ne peut pas être garantie.  


